
คำแนะนำผูปวย
และญาติ

และการเกลาฟัน
การขูดหินปูน



ที่นี่คุณเป็นทั้ง

“ผู้รับ”และ“ผู้ให้”
ทุกการรักษาของคุณจะกลับไปช่วยผู้คนอีกมากมายท่ีศิริราช 
คณะแพทยศาสตร์ศิริราชพยาบาล

โรงพยาบาลศิริราช ปิยมหาราชการุณย์

โรงพยาบาลศิริราชปยมหาราชการุณย เปนโรงพยาบาลรัฐแหงแรกในประเทศไทย

ที่ไดรับรองมาตรฐานสากล JCI เปนอีกหนึ่งความตั้งใจและเปนหนาที่ที่มีคุณคา

ที่สุดของเรา เพื่อมอบการรักษาทางการแพทยที่ดีใหกับผูปวยตั้งแตกาวแรกที่เขา

มารับบริการจนกระทั่งกลับออกจากโรงพยาบาลเพื่อใหผูปวยและครอบครัวมั่นใจ

ในความปลอดภัยสูงสุด

เปนโรงพยาบาลที่ใหบริการทางการแพทยที่เปนเลิศ ยึดมั่นในมาตรฐานการรักษา

ที่เนนคุณธรรมจริยธรรมและความถูกตองในการรักษาผูปวยเปนสิง่สำคัญ พรอมทั้ง

คำนึงถึงความคุมคาของผูรับบริการ ขณะเดียวกันยังดำรงไวซึ่งแนวคิดในการเปน 

“ผู้รับ” และ “ผู้ให้” สูสวนรวมอยางแทจริง เพราะในขณะที่คุณเปน “ผูรับ” 

การรักษาที่นี่ คุณยังสามารถเปน “ผูให” ในเวลาเดียวกัน เนื่องดวยรายไดจากการ

ดำเนินงานของโรงพยาบาลจะกลับคืนสูคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล เพ่ือชวย

เหลือผูปวยดอยโอกาสและเพ่ือกิจกรรมตางๆ ของคณะแพทยศาสตรศิริราชพยาบาล



และการเกลาฟัน
การขูดหินน้ำลาย

หนาที่ของเนื้อเยื ่อเหงือก

โรคปริทันตคืออะไร

การเตรียมตัวกอนเขารับการรักษา

ขั้นตอนการรักษา

ปจจัยเสี ่ยงที่อาจเกิดขึ ้น

คำแนะนำหลังจากไดรับการรักษา
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ฟนถูกหอหุมดวยเนื้อเยื่อเหงือกและ
อวัยวะรองรับรากฟน ดังนี้

หน้าท่ีของเน้ือเย่ือเหงือก

กระดูกเบาฟน 
(alveolar process) 

เอ็นยึดปริทันต 
(periodontal ligament)
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ผิวรากฟน (cementum)  3
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ซึ่งมีหนาที่ในการชวยปกปองฟนตอ
การถูกทำลายของแบคทีเรียตางๆและ
ถายทอดแรงบดเค้ียวลงสูกระดูกเบาฟน
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โรคปริทันต์คืออะไร
โรคปริทันต์ (Periodontal disease) 
คือ โรคที่มีการอักเสบของเนื้อเยื ่อ
รองรับฟนซึ ่งมีสาเหตุหลักมาจาก
ปฏิกิริยาภูมิคุ มกันของรางกายตอ
เชื ้อแบคทีเรียที่กอตัวสะสมอยูบน
แผนคราบจุลินทรีย (dental plaque) 
บนผิวฟน โดยสามารถแบงลักษณะ
การดำเนินโรคไดดังน้ี คือ 
  โรคเหงือกอักเสบ (Gingivitis)
  โรคปริทันตอักเสบ (Periodontitis) 
 

2. โรคปริทันต์อักเสบ (Periodontitis) 
สภาวะที่เกิดการอักเสบลุกลามไปถึงอวัยวะ
รองรับรากฟนจน เกิดการสูญเสียการยึดเกาะ
ของอวัยวะ ปริทันตมีทำลายกระดูกเบาฟน 
อาการที่พบ เชน 
ฟนโยก เหงือกบวม
เปนหนอง มีกลิ่น
ปากที่รุนแรง ฟน
มีการเคลื่อนตัวหรือเปล่ียนตำแหนงไปจากเดิม 
หากไมไดรับการรักษาจะทำใหฟนซี่นั้นโยกจน
ไมสามารถใชงานไดและถูกถอนในที่สุด

1. โรคเหงือกอักเสบ (Gingivitis)
คือ อาการอักเสบของเหงือก ซ่ึงสาเหตุโดยตรง
ของเหงือกอักเสบ คือ
คราบจุลินทรียที ่เกาะ
อยูที่เหงือกและฟนถา
คราบจุลินทรียไมถูกกำจัดออกไปเปนประจำ
ดวยการแปรงฟนและการใชไหมขัดฟน ซึ่งจะ
กอใหเกิดสารพิษที่จะไปทำลายเนื้อเยื่อเหงือก 
และทำใหเกิดการอักเสบ เม่ือมีการสะสมคราบ
จุลินทรียเปนเวลานานก็จะกลายเปนหินปูนแข็ง
เกาะตามคอฟน 

ชวงแรกของโรคเหงือกอักเสบนี้สามารถจะ
รักษาใหหายไดโดย
การขูดหินปูนรวมกับ
การแปรงฟนท่ีถูกตอง 
เนื ่องจากกระดูกฟนและเนื้อเยื ่อที ่เชื ่อมตอ
และยึดฟนไวยังไมถูกทำลาย แตถาทิ้งไวนาน
ไมรักษา อาการเหงือกอักเสบก็อาจกลายเปน
โรคปริทันตได 
อาการที่พบมากสำหรับโรคนี้คือ การบวมแดง
ของเหงือกซึ่งอาจมีเลือดออกเวลาแปรงฟน 
อีกสัญญาณหนึ่งก็คือ เหงือกรนจากตัวฟนซึ่ง
ทำใหฟนยาวขึ้น โรคเหงือกสามารถทำใหเกิด
ชองวางระหวางเหงือกกับฟนซึ่งเปนที่สะสม
ของหินปูนและเศษอาหารได ในบางรายอาจมี
กลิ่นปาก หรือมีรสแปลกๆในปาก 



05 - 06

การเตรียมตัว
ก่อนเข้ารับการรักษา

2.
ในผูปวยที่ใสเครื่องกระตุนหัวใจ จะตองแจง
ใหทันตแพทยทราบเนื่องจากเครื่องขูดหินปูน
บางชนิดเปนคลื่นแมเหล็กไฟฟา จะไปรบกวน
การทำงานของเครื่องกระตุนหัวใจได

1.
ผูปวยสามารถเขารับการรักษาตามปกติกรณี
ที ่ไมมีโรคประจำตัวรายแรงใดๆ  
ในเด็กอาจจะตองเขารับการรักษาหางจากมื้อ
อาหาร 2 ช่ัวโมงข้ึนไป เพ่ือปองกันการอาเจียน

หลังอาหาร2 ชม.
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1.
กอนจะเริ่มทำการรักษาทันตแพทยจะแนะนำ
เรื ่องการทำความสะอาดชองปาก และแจง
ตำแหนงที่ผูปวยยังทำความสะอาดไดไมทั่วถึง 
เพื่อตองการกระตุนใหดูแลสุขภาพชองปาก
ใหดีขึ ้น ซึ ่งจะชวยลดโอกาสการเกิดเหงือก
อักเสบไดในระยะยาว

ทันตแพทยจะทำการขูดหินปูนดวยเครื่องขูด
หินปูนเพื่อกำจัดคราบจุลินทรียและกอนหินปูน
ขนาดใหญ

2.
หลังจากนั ้นจะเริ ่มทำการรักษา ถาผู ปวยมี
อาการกังวลถึงอาการเสียวหรืออาการเจ็บขณะ
ขูดหินปูนอาจควรแจงทันตแพทยทราบเพื่อ
ทำการฉีดยาชาบริเวณที่จะทำการรักษากอน

ขั้นตอนการรักษา 3.

จากนั้นตามดวยการใชเครื่องมือขูดหินปูนดวย
มือเพ่ือกำจัดหินน้ำลายตามซอกฟนหรือบริเวณ
รองลึกปริทันตและเปนการทำผิวรากฟนใหเรียบ 
เพื่อลดการเกิดใหมของหินปูน

4.

ข้ันตอนสุดทายคือทำการขัดฟน และผิวรากฟน
ใหเรียบสะอาดดวยหัวขัดยางรวมกับผงทราย 
หรือใชเครื่องพนทรายชวยกำจัดคราบสีติดฟน
ได กรณีปริทันตอักเสบรุนแรงจะทำการรักษา
เฉพาะตำแหนง ไมสามารถทำการรักษาท้ังหมด
เพียงครั้งเดียว 

5.

1 2
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ประโยชน์ของการขูดหินปูน
และการเกลารากฟัน

ข้อดีและข้อด้อยจากการรักษา

เหมาะสำหรับการรักษาโรคเหงือกอักเสบและ
โรคปริทันตอักเสบ เพื่อกำจัดคราบจุลินทรีย 
คราบหินปูน ทำผิวรากฟนใหเรียบ และขัดฟน
ใหผิวฟน ขาวสะอาด

ข้อดี เพื่อกำจัดคราบจุลินทรีย  
คราบหินปูน ทำผิวรากฟนให
เรียบ ขัดฟนใหผิวฟนขาว 

สะอาด เปนการยับยั้งการเกิดโรค ภายหลัง
การรักษา เปนการลดเชื้อกอโรคในชองปากทำ
ใหคราบจุลินทรียเกาะที่ฟนไดยากขึ้น

ข้อด้อย อาจมีอาการเสียวหรือ
เจ็บขณะรักษาและภายหลัง
การรักษา เปนเพียงการรักษา

เบื้องตน  ผูปวยตองรวมมือในการรักษาและ
ปรับเปล่ียน พฤติกรรมการดูแลสุขภาพชองปาก
จึงจะกำจัดรอยโรคใหหมดไปได

การขูดหินปูนและการเกลารากฟัน
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2.
อาการปวดภายหลังการรักษา
อาจพบได ซึ ่งผู ปวยสามารถทานยาบรรเทา
อาการปวดได  

ปัจจัยเส่ียงท่ีอาจเกิดข้ึน
1.

การขูดหินปูนและการเกลารากฟน จะทำให
เกิดแผลที่เหงือกดานในที่ติดกับรากฟนและ
กระดูกเนื่องจากตัวโรคเองมีการอักเสบอยูแลว
รวมกับตองขูดเอาเนื้อเยื่อที่อักเสบออกดวย 
กรณีนี้อาจทำใหมีเลือดออกมากหลังการรักษา  
ในเบ้ืองตนอาจทำการหามเลือดโดยการกดดวย
ผากอซ ถาเลือดออกมากจะใสสารหามเลือด
รวมกับการเย็บหรืออาจใสเครื่องมือคงสภาพ
ดวย (Stent) นอกจากนี้ภาวะเลือดออกหลัง
การรักษาจะพบไดในผูที่เปนโรคเลือดหรือผูที่
รับประทานยาในกลุมยาปองกันการแข็งตัว
ของเลือดได ซึ ่งการรักษาอาจตองเพิ ่มยาที ่
ปองกันการสลายลิ่มเลือดโดยการใหอมกลั้ว 
5-10 นาที หรือรับประทานในชวง 3-5 วัน
หลังการรักษา นอกเหนือจากนี้อาจพิจารณา
เปนรายๆไป 

3.
ฟนโยกมากขึ้น 
เนื่องจากหินปูนที่มีจำนวนมากในชองปากจะ
ชวยยึดฟนที่โยกไวกับฟนซี่ขางเคียง เมื่อหินปูน
ถูกกำจัดออกไปรวมกับโรคปริทันตท่ีมีการทำลาย
กระดูกรอบรากฟน ฟนจึงโยกมากขึ้นได ถา
สามารถทำความสะอาดชองปากไดดีเหงือกก็
จะกลับมาแข็งแรงไดอีกครั้ง ฟนท่ีโยกจะแนน
ข้ึนไดเองบางสวน แตถาฟนโยกและเจ็บมากเปน
เวลานานอาจพิจารณาใหถอนออกได  
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4.
เกิดอาการเสียวฟน
ภายหลังการขูดหินปูนและเกลารากฟน เหงือก
ท่ีเคยบวมอักเสบจะยุบลงทำใหผิวเคลือบรากฟน
โผลขึ้นมาในชองปาก เมื่อสัมผัสกับอาหาร น้ำ 
หรือน้ำลายที่มีฤทธิ์เปนกรด ดาง อุณหภูมิรอน
หรือเย็นมากเกินไป จะเกิดอาการเสียวฟนได 
ซึ่งในระยะยาวรางกายจะปรับตัวโดยการสราง
รากฟนใหหนาขึ้นอาการเสียวจะลดลงไดเอง 
ในระยะท่ีมีการเสียวฟนสามารถใชสารกันเสียวฟน
เพ่ือชวยลดอาการได เชน ยาสีฟนลดการเสียวฟน 
หรือทาสารท่ีชวยลดการเสียวฟน เปนตน

5.
ในผูปวยที่มีโรคทางระบบเมตาโบลิก เชน
ผูปวยเบาหวาน หรือกรณีเปนโรคปริทันตอักเสบ
รุนแรง รองลึกปริทันตมากและทำการรักษายังไม
สมบูรณอาจพบการติดเช้ือได เม่ือเกิดการติดเช้ือ
จะมีอาการเจ็บ ปวด บวม มีไข ฟนโยกมากขึ้น   
ใหโทรกลับมานัดหมายกอนเวลานัดเดิมเพื่อ
ทำการรักษาเพิ่มเติม

6.
การรักษาโรคปริทันตใหสำเร็จนั้น ตองไดรับ
ความรวมมือเปนอยางดีจากผูปวยและญาติ   
ถาผูปวยหรือญาติไมสามารถปฏิบัติไดถูกตอง
คราบจุลินทรียและปูนก็จะเกิดขึ ้นอีก แลว
โรคเหงือกอักเสบและปริทันตอักเสบก็จะกลับมา
เปนรุนแรง ดังนั้นทั้งผู ปวยและญาติตองให
ความสำคัญกับการทำความสะอาดฟนและ
เหงือกใหดีที่สุด  
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1.

ใหรีบโทรแจงเพื่อทำการนัดหมายใหเร็วที่สุด 
กรณีในชวงเวลาท่ีแผนกทันตกรรมงดใหบริการ
และเลือดออกมากใหมาติดตอหองฉุกเฉินทันที
 

 

เคร่ืองด่ืมท่ีมีแอลกอฮอล เพราะอาจระคายเคือง

2.
ภายหลังการขูดหินปูน อาจเกิด
อาการเสียวฟนได ใหหลีกเล่ียง
อาหารที่เย็นหรือรสจัด 

ตอเหงือกและแสบเหงือก ในระยะท่ีมีการเสียว
ฟนรุนแรงสามารถใชยาสีฟนลดอาการเสียวฟนได
อาจพบอาการของเลือดออกขณะที่แปรงฟนได 
เน่ืองจากสภาพเหงือกยังคงมีการอักเสบ แตถา
มีแปรงฟนและทำความสะอาดไดดีประมาณ 
2 สัปดาห อาการเหงือกอักเสบจะหมดไป 

2 สัปดาห

3.
อาจมีการประคบดวยน้ำแข็ง
ภายนอกบริเวณแกม ขางที่ทำ
การขูดหินปูน เพ่ือบรรเทาอาการ
ปวดและเลือดออก

 

คำแนะนำ
หลังจากได้รับการรักษา

จะหยุดเองภายใน 1/2 ชั่วโมง แตถายังไมหยุด

หากมีเลือดซึมออกบริเวณขอบ
เหงือก ใหใชสำลีหรือผากอซ
ที่สะอาดซับ หรือกดไว เลือด

 
5.

มารับการตรวจสุขภาพชองปาก
ทุกๆ 6 เดือน

ควรพบทันตแพทยเพื ่อตรวจ
สุขภาพเหงือกในชวง 2 สัปดาห
แรกหลังการรักษา และควร

 

4.
ควรทำความสะอาดฟนดวย
การแปรงฟนใหถูกวิธี และใช
ไหมขัดฟนอยางสม่ำเสมอ

ถาหากมีอาการที่ผิดปกติ เชน 
เหงือกบวม แผลไมหายเกิน 
3 สัปดาห ใหโทรนัดหมายเพื่อ
กลับมาตรวจวินิจฉัยอีกครั้ง  
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