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ตำรำงสรปุวคัซีนแนะน ำตำมช่วงอำยุ
ส าหรบัผูใ้หญ่อายุ 15 ปีขึน้ไป

วคัซีน 15–26 ปี 27–49 ปี 50–64 ปี ≥65 ปี

ไข้หวดัใหญ่ ✓ ทุกปี ✓ ทุกปี ✓ ทุกปี ✓ ทุกปี

ไข้เลือดออก (TAK-003) ✓ 2 เขม็ ✓ 2 เขม็ ✓ 2 เขม็ ✓ 2 เขม็

ตบัอกัเสบ เอ ✓ 2 เขม็ ✓ 2 เขม็ ✓ 2 เขม็ ✓ 2 เขม็

ตบัอกัเสบ บี ✓ 3 เขม็ ✓ 3 เขม็ ✓ 3 เขม็ ✓ 3 เขม็

งูสวดั กลุ่มเสีย่ง (18 ปีขึน้ไป) กลุ่มเสีย่ง ✓ 2 เขม็ ✓ 2 เขม็

หดั/คำงทูม/หดัเยอรมนั (MMR) 
และวคัซีนอีสุกอีใส

✓ 2 เขม็ ✓ 2 เขม็ ✓ 2 เขม็ ✓ 2 เขม็

Tdap ✓ กระตุน้ Td หรอื Tdap 
ทุก 10 ปี

✓ กระตุน้ Td หรอื Tdap 
ทุก 10 ปี

✓ กระตุน้ Td หรอื Tdap 
ทุก 10 ปี

✓ กระตุน้ Td หรอื Tdap 
ทุก 10 ปี

HPV ✓ 3 เขม็ ✓ 3 เขม็ (27–45 ปี) — —

นิวโมคอคคสั (PCV20) กลุ่มเสีย่ง (18 ปีขึน้ไป) กลุ่มเสีย่ง กลุ่มเสีย่ง ✓ 1 เขม็

✓ = แนะน า |  — = ไม่จ าเป็น |  กลุ่มเสีย่ง = ผูท้ีม่โีรคเรื้อรงัหรอืภาวะพเิศษ | TAK-003 = tetravalent dengue vaccine | PCV20 = pneumococcal conjugate vaccine 20-valent
RSV กลุ่มเสีย่ง (50 – 74 ปี) ✓ 1 เขม็ (75 ปีขึน้ไป)
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วคัซีนไข้หวดัใหญ่

Influenza Vaccine

โรคท่ีป้องกนั

ไขห้วดัใหญ่ (Influenza) ซึง่อาจน าไปสูป่อดบวม
และภาวะแทรกซอ้นรุนแรงในกลุ่มเสีย่ง

กำรติดต่อ

ตดิต่อทางละอองฝอยจากการไอ จาม หรอืสมัผสั
พืน้ผวิทีม่เีชือ้ แลว้น ามาสมัผสัใบหน้า

วคัซีนไข้หวดัใหญ่

อำกำรของโรค
• มไีขส้งูเฉียบพลนั
• ปวดศรีษะ ปวดกลา้มเนื้อ
• ไอ เจบ็คอ น ้ามกูไหล
• อ่อนเพลยีอย่างมาก
• อาจมอีาการแทรกซอ้นเป็นปอดอกัเสบ

ใครควรฉีด
• ผูใ้หญ่ทุกคน
• กลุ่มเสีย่ง: ผูส้งูอายุ ≥60 ปี
• ผูม้โีรคเรือ้รงั เช่น เบาหวาน โรคหวัใจ
• บุคลากรทางการแพทย์
• หญงิตัง้ครรภ์ (ไม่ควรรบัวคัซนีชนิดเชือ้เป็น)
• ผูท้ีต่อ้งสมัผสัคนจ านวนมาก

ก ำหนดกำรฉีด
• ฉีด 1 เขม็ต่อปี
• แนะน าฉีดก่อนการระบาดในช่วงฤดฝูน อย่างไรก็
ตามสามารถฉีดไดต้ลอดทัง้ปีดว้ยวคัซนีทีม่อียู่ใน
ขณะนัน้
• สามารถฉีดร่วมกบัวคัซนีอื่นได้
• กระตุน้ใหม่ทุกปี เน่ืองจากเชือ้ไวรสัมกีาร
เปลีย่นแปลงสายพนัธุ์

ผลข้ำงเคียง / ข้อควรระวงั
• ปวด บวม แดงบรเิวณทีฉ่ีด
• ปวดศรีษะ มไีขเ้ลก็น้อย อ่อนเพลยี
• กรณีทีม่ปีระวตัแิพไ้ขท่ัง้แบบไมรุ่นแรงและรุนแรง 
สามารถรบัวคัซนีไขห้วดัใหญ่ชนิดใดกไ็ดต้ามความ
เหมาะสมกบัชว่งอายุ
• ผูท้ีเ่จบ็ป่วยเลก็น้อย ฉีดวคัซนีได ้ผูท้ีม่ไีขส้งูหรอื
เจบ็ป่วยหนกั ควรเลื่อนไปก่อนจนกว่าจะหายดี

ขอ้มลูเพิม่เตมิ: www.siphhospital.com  |  โทร. 1474  |  โรงพยาบาลศริริาช ปิยมหาราชการณุย์
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วคัซีนไข้เลือดออก

Dengue Vaccine

โรคท่ีป้องกนั

โรคไขเ้ลอืดออก (Dengue Fever) จากไวรสัเดงกี่ 4
สายพนัธุ์ ทีม่คีวามรุนแรงสงู

กำรติดต่อ

แพร่โดยยุงลาย (Aedes aegypti) เป็นพาหะน าโรค
พบไดทุ้กฤดกูาลในประเทศไทย

วคัซีนไข้เลือดออก

อำกำรของโรค
• ไขส้งูเฉียบพลนั 2–7 วนั
• ปวดศรีษะ ปวดกระบอกตา
• ปวดกลา้มเน้ือ และกระดกู
• มผีื่นแดงตามตวั
• เลอืดออกผดิปกติ เช่น จุดเลอืด
• อาจรุนแรงถงึขัน้ชอ็กและเสยีชวีติ

ใครควรฉีด
• ผูท้ีม่อีายุ 4 ปีขึน้ไป
• ผูท้ีอ่าศยัหรอืเดนิทางในพืน้ทีเ่สีย่ง
• ผูท้ีม่คีวามเสีย่งสงูทีจ่ะเป็นไขเ้ลอืดออกรุนแรง เช่น
ผูท้ีเ่ป็นโรคหวัใจ เบาหวาน ปอดเรือ้รงั ไต ตบัเรือ้รงั
• วคัซนี TAK-003 สามารถฉีดไดท้ัง้ผูท้ีเ่คยและไม่
เคยตดิเชือ้ไขเ้ลอืดออกมาก่อน

ก ำหนดกำรฉีด
• วคัซนีชนิด TAK-003 ฉีดทัง้หมด 2 เขม็
• เขม็ที่ 2 ห่างจากเขม็แรก 3 เดอืน
• ประสทิธภิาพป้องกนัไขเ้ลอืดออกรุนแรงไดถ้งึ
85.9%
• ป้องกนัการนอนโรงพยาบาลไดถ้งึ 90.4%

ผลข้ำงเคียง / ข้อควรระวงั
• ปวด บวม แดงบรเิวณทีฉ่ีด
• มไีขเ้ลก็น้อย ปวดศรีษะ
• อาการมกัหายเองใน 1–3 วนั
• ไม่แนะน าในหญงิตัง้ครรภ์ และผูม้ภีูมคิุม้กนั
บกพร่อง

ขอ้มลูเพิม่เตมิ: www.siphhospital.com  |  โทร. 1474  |  โรงพยาบาลศริริาช ปิยมหาราชการณุย์
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วคัซีนไวรสัตบัอกัเสบ เอ และ บี

Hepatitis A & B Vaccine

โรคท่ีป้องกนั

โรคไวรสัตบัอกัเสบ เอ (อกัเสบเฉียบพลนั) 
และตบัอกัเสบ บี (เรือ้รงั อาจน าสูม่ะเรง็ตบั)

กำรติดต่อ
ตบัอกัเสบ เอ: ทางอาหาร/น ้าทีป่นเป้ือน
ตบัอกัเสบ บ:ี ทางเลอืด เพศสมัพนัธ์
การใชเ้ขม็ร่วมกนั หรอืจากแม่สูล่กู

วคัซีนไวรสัตบัอกัเสบ เอ และ บี

อำกำรของโรค
ตบัอกัเสบ เอ: ไข้ คลื่นไส้ อาเจยีน
ตวัเหลอืง ตาเหลอืง ปวดทอ้งขวาบน

ตบัอกัเสบ บ:ี มกัไม่มอีาการในระยะแรก
แต่อาจพฒันาเป็นตบัแขง็และมะเรง็ตบัได้

ใครควรฉีด
• ผูใ้หญ่ทีย่งัไมม่ภีูมคิุม้กนั
• ผูท้ีเ่ดนิทางไปต่างประเทศ
• บุคลากรทางการแพทย์
• ผูท้ีม่คีู่นอนหลายคน
• ผูป่้วยโรคตบัเรือ้รงั
• ผูท้ีใ่ชส้ารเสพตดิชนิดฉีด

ก ำหนดกำรฉีด
ตบัอกัเสบ เอ: 2 เขม็ ห่างกนั 6–12 เดอืน
ตบัอกัเสบ บ:ี 3 เขม็ (0, 1, 6 เดอืน)
หรอืแบบเร่ง: 4 เขม็ (0, 7, 21–30 วนั และกระตุน้
12 เดอืน)
วคัซนีรวม เอ+บี ฉีด 3 เขม็

ผลข้ำงเคียง / ข้อควรระวงั
• ปวด บวมบรเิวณทีฉ่ีด
• มไีขเ้ลก็น้อย อ่อนเพลยี
• อาการแพรุ้นแรงพบไดน้้อยมาก
• ปลอดภยัส าหรบัผูใ้หญ่ทัว่ไป
• ควรตรวจเลอืดก่อนเพื่อดภููมคิุม้กนั

ขอ้มลูเพิม่เตมิ: www.siphhospital.com  |  โทร. 1474  |  โรงพยาบาลศริริาช ปิยมหาราชการณุย์
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วคัซีนงูสวดั

Herpes Zoster (Shingles) Vaccine

โรคท่ีป้องกนั
โรคงสูวดั (Herpes Zoster/Shingles) ทีเ่กดิจากเชือ้
ไวรสัวารเิซลลา ซอสเตอร์ (Varicella-Zoster Virus) 
ซึง่สงบอยู่ในร่างกายตัง้แต่เป็นอสีกุอใีส

กำรติดต่อ

การสมัผสัตุ่มน ้าหรอืแผลของผูท้ีเ่ป็นงูสวดั หรอืการ
หายใจเอาชิน้สว่นเชือ้ไวรสัจากแผลของผูท้ีเ่ป็นงสูวดั 
(โอกาสน้อย) อาจท าใหผู้ท้ีไ่มเ่คยเป็นอสีุกอใีสหรอืไม่
เคยไดร้บัวคัซนีอสีกุอใีส เกดิเป็นโรคอสีุกอใีสขึน้ได้

วคัซีนงูสวดั

อำกำรของโรค
• ปวดแสบรอ้นบรเิวณผวิหนงั
• มผีื่นแดงและตุ่มน ้าใสเป็นแนวยาว
• มกัเป็นดา้นเดยีวของร่างกาย
• ปวดประสาทหลงัหาย (Postherpetic Neuralgia)
• อาจมภีาวะแทรกซอ้นทางตา หรอืหู

ใครควรฉีด
• ผูท้ีม่อีายุ 50 ปีขึน้ไป
• ผูท้ีม่อีายุ 18 ปีขึน้ไป ทีม่ภีูมคิุม้กนับกพร่อง
• ไม่จ าเป็นตอ้งตรวจเลอืดก่อนฉีด

ก ำหนดกำรฉีด
วคัซนีชนิดเชือ้ตาย (Recombinant):
• ฉีด 2 เขม็ ห่างกนั 2–6 เดอืน
• มปีระสทิธภิาพสงูกว่า 90%

ผลข้ำงเคียง / ข้อควรระวงั
• ปวด แดง บวมบรเิวณทีฉ่ีด
• ปวดศรีษะ ลา้ มไีขเ้ลก็น้อย
• อาการมกัหายเองใน 2–3 วนั
• ไม่แนะน าในหญงิตัง้ครรภ์

ขอ้มลูเพิม่เตมิ: www.siphhospital.com  |  โทร. 1474  |  โรงพยาบาลศริริาช ปิยมหาราชการณุย์
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วคัซีนอีสกุอีใส

Varicella (Chickenpox) Vaccine

โรคท่ีป้องกนั
โรคอสีกุอใีส (Chickenpox) เกดิจากเชือ้ไวรสั
วารเิซลลา ซอสเตอร์ (Varicella-Zoster Virus) 
ตดิต่อไดง้่ายมาก

กำรติดต่อ

ตดิต่อทางอากาศ ละอองฝอยจากการหายใจ ไอ จาม
หรอืสมัผสักบัตุ่มน ้าใสจากผูป่้วยโดยตรง

วคัซีนอีสกุอีใส

อำกำรของโรค
• ไขต้ ่า อ่อนเพลยี เบื่ออาหาร
• มผีื่นแดง แลว้กลายเป็นตุ่มน ้าใส คนั
• ผื่นขึน้ทัว่ร่างกาย รวมถงึใบหน้าและหนงัศรีษะ
• ในผูใ้หญ่มกัมอีาการรุนแรงกว่าเดก็
• อาจมภีาวะแทรกซอ้น เช่น ปอดอกัเสบ สมอง
อกัเสบ

ใครควรฉีด
• ผูท้ีย่งัไม่เคยเป็นอสีกุอใีสหรอืไมเ่คยฉีดวคัซนี
อสีกุอใีส
• ผูท้ีย่งัไม่มภีูมคิุม้กนัต่อโรค
• บุคลากรทางการแพทย์
• สตรวียัเจรญิพนัธุท์ีว่างแผนตัง้ครรภ์
• ผูท้ีอ่ยู่ใกลช้ดิกบัผูม้ภีูมคิุม้กนัต ่า
• ผูท้ีจ่ะเดนิทางไปต่างประเทศ

ก ำหนดกำรฉีด
• ฉีด 2 เขม็ ห่างกนั 4–8 สปัดาห์
• ตรวจเลอืดก่อนฉีดเพื่อดภููมคิุม้กนัได้
• เป็นวคัซนีชนิดเชือ้เป็นอ่อนฤทธิ ์
• หลงัฉีดควรคุมก าเนิดอย่างน้อย 1 เดอืน

ผลข้ำงเคียง / ข้อควรระวงั
• ปวด บวม แดงบรเิวณทีฉ่ีด
• มไีขเ้ลก็น้อย อ่อนเพลยี
• อาจมผีื่นตุ่มน ้าเลก็น้อยหลงัฉีด
• หา้มฉีดในหญงิตัง้ครรภ์
• หา้มฉีดในผูม้ภีูมคิุม้กนับกพร่องรุนแรง
• งดฉีดในผูแ้พเ้จลาตนิหรอืยา neomycin

ขอ้มลูเพิม่เตมิ: www.siphhospital.com  |  โทร. 1474  |  โรงพยาบาลศริริาช ปิยมหาราชการณุย์
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วคัซีน MMR

Measles, Mumps & Rubella Vaccine

โรคท่ีป้องกนั
หดั (Measles) | คางทมู (Mumps) | หดัเยอรมนั
(Rubella) 3 โรคทีต่ดิต่อไดง้่ายและอาจมี
ภาวะแทรกซอ้นรุนแรง

กำรติดต่อ
ตดิต่อทางละอองฝอยจากการหายใจ ไอ จาม สมัผสั
กบัสารคดัหลัง่จากผูป่้วย มคีวามสามารถแพร่เชือ้สงู
มาก

วคัซีน MMR

อำกำรของโรค
หดั: ไขส้งู ผื่นแดง ตาแดง ไอ อาจเกดิสมองอกัเสบ
คางทมู: ต่อมน ้าลายขา้งหน้าหบูวม อาจท าใหเ้ป็น
หมนัในชาย
หดัเยอรมนั: ผื่นแดงชมพู อนัตรายอย่างยิง่ในหญงิ
ตัง้ครรภ์ ท าใหท้ารกพกิารแต่ก าเนิด

ใครควรฉีด
• ผูใ้หญ่ทีไ่ม่มภีูมคิุม้กนัหรอืไมแ่น่ใจประวตัวิคัซนี
• บุคลากรทางการแพทย์
• สตรวียัเจรญิพนัธุ์ (ส าคญัมากก่อนตัง้ครรภ)์
• ผูท้ีจ่ะเดนิทางไปต่างประเทศ
• ผูท้ีอ่ยู่ในสถานทีท่ีม่กีารระบาด

ก ำหนดกำรฉีด
• ฉีด 2 เขม็ ห่างกนัอย่างน้อย 4 สปัดาห์
• เป็นวคัซนีชนิดเชือ้เป็นอ่อนฤทธิร์วม 3 โรค
• ตรวจภูมคิุม้กนัก่อนฉีดได้
• หลงัฉีดควรคุมก าเนิดอย่างน้อย 1 เดอืน
• ควรเวน้ช่วงหลงัรบัเลอืดหรอือมิมโูนโกลบุลนิ

ผลข้ำงเคียง / ข้อควรระวงั
• ปวด บวมบรเิวณทีฉ่ีด
• มไีขเ้ลก็น้อย ผื่นเลก็น้อย ต่อมน ้าเหลอืงโต
• อาจมอีาการปวดขอ้ชัว่คราวในผูใ้หญ่
• หา้มฉีดในหญงิตัง้ครรภ์
• หา้มฉีดในผูม้ภีูมคิุม้กนับกพร่องรุนแรง
• งดฉีดในผูแ้พเ้จลาตนิหรอืยา neomycin
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วคัซีน Tdap

Tetanus, Diphtheria & Pertussis Vaccine

โรคท่ีป้องกนั

บาดทะยกั (Tetanus) | คอตบี (Diphtheria) | ไอกรน
(Pertussis) โรคตดิเชือ้ทีย่งัพบไดใ้นผูใ้หญ่

กำรติดต่อ
คอตบีและไอกรน: ตดิต่อทางระบบหายใจ ไอ จาม
บาดทะยกั: เกดิจากบาดแผลปนเป้ือนเชือ้ในดนิ สิง่
สกปรก

วคัซีน Tdap

อำกำรของโรค
บาดทะยกั: กลา้มเน้ือหดเกรง็ เริม่ทีก่ราม
คอตบี: เจบ็คอ มแีผ่นเน้ือเทาในคอ หายใจล าบาก
ไอกรน: ไออย่างรุนแรงต่อเนื่อง มเีสยีงวู๊ป
(whooping cough) อาเจยีน
ทัง้สามโรคอาจรุนแรงถงึเสยีชวีติ

ใครควรฉีด
• ผูใ้หญ่ทีย่งัไมเ่คยไดร้บั Tdap
• หญงิตัง้ครรภท์ุกการตัง้ครรภ์ (อายุครรภ์ 27–36 
สปัดาห)์
• ผูท้ีใ่กลช้ดิกบัทารกแรกเกดิ
• บุคลากรทางการแพทย์
• ผูท้ีม่บีาดแผลและไมแ่น่ใจประวตัวิคัซนี

ก ำหนดกำรฉีด
• ฉีด Tdap 1 ครัง้ (ส าหรบัผูท้ีย่งัไม่เคยรบั)
• กระตุน้ดว้ย Td (วคัซนีรวมบาดทะยกัและคอตบี)
หรอื Tdap ทุก 10 ปี
• ส าหรบัผูท้ีไ่ม่มปีระวตัวิคัซนีบาดทะยกั:
ฉีด 3 เขม็ (0, 1 เดอืน, 7–12 เดอืน)

• ฉีดร่วมกบัวคัซนีอื่นได้

ผลข้ำงเคียง / ข้อควรระวงั
• ปวด บวม แดงบรเิวณทีฉ่ีด
• มไีขเ้ลก็น้อย ปวดศรีษะ อ่อนเพลยี
• อาการแพรุ้นแรงพบไดน้้อยมาก
• หา้มฉีดหากเคยมอีาการทางประสาทรุนแรงหลงัฉีด
ครัง้ก่อน
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วคัซีน HPV

Human Papillomavirus Vaccine

โรคท่ีป้องกนั

มะเรง็ปากมดลกู มะเรง็ช่องคลอด มะเรง็ทวารหนกั
มะเรง็คอหอย และหดูหงอนไก่ ทีเ่กดิจากเชือ้ HPV

กำรติดต่อ
ตดิต่อทางการสมัผสัทางเพศสมัพนัธ์ สมัผสัผวิหนงั
หรอืเยื่อบุทีต่ดิเชือ้ ไม่จ าเป็นตอ้งมเีพศสมัพนัธเ์ตม็
รปูแบบ

วคัซีน HPV

อำกำรของโรค
HPV สว่นใหญ่ไมม่อีาการ
แต่สายพนัธุเ์สีย่งสงู (16, 18) ท าใหเ้กดิมะเรง็ได้
มะเรง็ปากมดลกูพบมากเป็นอนัดบั 2 ในผูห้ญงิไทย
สายพนัธุ์ 6, 11 ท าใหเ้กดิหดูหงอนไก่

ใครควรฉีด
• ผูห้ญงิและผูช้าย อายุ 9–45 ปี
• ประสทิธภิาพสงูสดุก่อนเริม่มเีพศสมัพนัธ์
• ผูท้ีม่เีพศสมัพนัธแ์ลว้กย็งัไดร้บัประโยชน์
• ผูท้ีม่คีู่นอนหลายคน
• ผูท้ีต่ดิเชือ้ HIV

ก ำหนดกำรฉีด
อายุ 9–14 ปี: 2 เขม็ (ห่างกนั 6–12 เดอืน)
อายุ 15 ปีขึน้ไป: 3 เขม็ (0, 1–2, 6 เดอืน)
วคัซนี 9 สายพนัธุ์ (9vHPV) ป้องกนัไดค้รอบคลุม
ทีส่ดุ ฉีดไดถ้งึอายุ 45 ปี ตามดุลพนิิจแพทย์

ผลข้ำงเคียง / ข้อควรระวงั
• ปวด บวม แดงบรเิวณทีฉ่ีด
• มไีขเ้ลก็น้อย ปวดศรีษะ คลื่นไส้
• อาจเป็นลมหลงัฉีด แนะน านัง่พกัหลงัฉีด 15 นาที
• หา้มฉีดในหญงิตัง้ครรภ์
• ยงัตอ้งตรวจมะเรง็ปากมดลกูเป็นประจ าแมร้บั
วคัซนีแลว้
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วคัซีนนิวโมคอคคสั

Pneumococcal Vaccine

โรคท่ีป้องกนั
โรคตดิเชือ้นิวโมคอคคสั ไดแ้ก่ ปอดบวม เยื่อหุม้
สมองอกัเสบ การตดิเชือ้ในกระแสเลอืด และหชูัน้
กลางอกัเสบ

กำรติดต่อ
แพร่ทางละอองฝอยจากการหายใจ ไอ จาม มกัพบ
เชือ้ในคอหอยของคนปกติ และสามารถก่อโรครุนแรง
ไดเ้มื่อภูมคิุม้กนัต ่า

วคัซีนนิวโมคอคคสั

อำกำรของโรค
• ปอดบวม: ไข้ หนาวสัน่ ไอ เจบ็หน้าอก
• เยื่อหุม้สมองอกัเสบ: ปวดศรีษะรุนแรง คอแขง็ ไว
ต่อแสง
• เลอืดเป็นพษิ: ไขส้งู หนาวสัน่ ความดนัต ่า
• อาจรุนแรงถงึชวีติโดยเฉพาะในผูส้งูอายุ

ใครควรฉีด
• ผูท้ีม่อีายุ 65 ปีขึน้ไป (แนะน าอย่างยิง่)
• ผูท้ีม่อีายุ 18 ถงึ 64 ปี ทีม่โีรคเรือ้รงั: โรคหวัใจ
ปอด ไต เบาหวาน ตบัเรือ้รงั
• ผูท้ีม่ภีูมคิุม้กนับกพร่อง
• ผูท้ีต่ดัมา้ม หรอืมา้มท างานผดิปกติ
• ผูท้ีส่บูบุหรี่ หรอืพษิสรุาเรือ้รงั

ก ำหนดกำรฉีด
• PCV15 หรอื PCV20 (ชนิด Conjugate)
• PPSV23 (ชนิด Polysaccharide)
ชนิดของวคัซนีและจ านวนโดส ขึน้อยู่กบัอายุ ภาวะ
ร่วมทีม่ ีและประวตัวิคัซนี
ปรกึษาแพทยเ์พื่อวางแผนการฉีดทีเ่หมาะสม

ผลข้ำงเคียง / ข้อควรระวงั
• ปวด บวม แดงบรเิวณทีฉ่ีด
• มไีขเ้ลก็น้อย อ่อนเพลยี
• หา้มใชว้คัซนี PCV ในผูท้ีม่ปีระวตัแิพว้คัซนีคอตบี 
(diphtheria toxoid)
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วคัซีนอำรเ์อสวี

Respiratory Syncytial Virus Vaccine

โรคท่ีป้องกนั

โรคตดิเชือ้ไวรสัอารเ์อสว ีเกดิจากการตดิเชือ้ RSV
ซึง่ก่อโรคทางระบบทางเดนิหายใจอย่างรุนแรงไดท้ัง้
ในเดก็เลก็และผูส้งูอายุ

กำรติดต่อ

ตดิต่อผ่านการไอ จาม สมัผสัน ้ามกู น ้าลายของ
ผูป่้วย นอกจากนี้ยงัสามารถไดร้บัเชือ้จากการสมัผสั
สิง่ของทีเ่ป้ือนน ้ามกู น ้าลายของผูป่้วย โดยเชือ้ RSV 
สามารถอยู่บนพืน้ผวิสิง่ของไดน้านหลายชัว่โมงและ
บนมอืไดน้านประมาณ 30 นาที

วคัซีนอำรเ์อสวี

อำกำรของโรค
• มไีข ้ไอ จาม และน ้ามกู
• ระคายคอ เจบ็คอ
• เหนื่อยง่าย อ่อนเพลยี
• รบัประทานอาหารไดน้้อยลง
• มกัพบอาการรุนแรงมากในผูส้งูอายุ น าไปสู่การเขา้
รกัษาตวัในโรงพยาบาล โดยเฉพาะในผูท้ีม่โีรค
ประจ าตวัเรือ้รงั

ใครควรฉีด
• ผูท้ีม่อีายุ 75 ปีขึน้ไป
• ผูท้ีอ่ายุ 50 – 74 ปี ทีม่โีรคประจ าตวัเรือ้รงั: โรค
ปอด หวัใจ ตบั ไตเรือ้รงั ผูไ้ดร้บัการบ าบดัทดแทนไต 
ผูม้ภีูมคิุม้กนับกพร่อง เบาหวานทีม่กีารท าลายอวยัวะ
อื่น และโรคอว้น
• หญงิตัง้ครรภแ์นะน าใหฉ้ีดวคัซนีชนิด bivalent
RSVPre-F เมื่ออายุครรภ ์24 – 36 สปัดาห์

ก ำหนดกำรฉีด
• ฉีด 1 เขม็ เขา้กลา้มเน้ือ บรเิวณตน้แขน
• วคัซนีเชือ้ตาย (Recombinant) 2 ชนิด ไดแ้ก่
adjuvanted RSVPreF3 และ bivalent RSVPre-F
• แนะน าใหฉ้ีดวคัซนีชนิด bivalent RSVPre-F หา่ง
จากวคัซนีบาดทะยกั คอตบีและไอกรน อย่างน้อย 2
สปัดาห ์ในหญงิตัง้ครรภ์

ผลข้ำงเคียง / ข้อควรระวงั
• ปวด บวม แดงบรเิวณทีฉ่ีด
• อ่อนลา้ ปวดกลา้มเนื้อ ปวดศรีษะ ปวดขอ้
• ไม่แนะน าวคัซนีชนิด adjuvanted RSVPreF3 ใน
หญงิตัง้ครรภแ์ละหญงิใหน้มบุตร

ขอ้มลูเพิม่เตมิ: www.siphhospital.com  |  โทร. 1474  |  โรงพยาบาลศริริาช ปิยมหาราชการณุย์



ค ำถำมท่ีพบบอ่ยเก่ียวกบัวคัซีน

ฉีดวคัซีนหลำยชนิดพร้อมกนัได้ไหม?

สว่นใหญ่สามารถฉีดพรอ้มกนัไดใ้นวนัเดยีว แต่ควรปรกึษาแพทยก์่อน
เน่ืองจากบางชนิดตอ้งเวน้ชว่งหา่ง

มีโรคเรือ้รงัสำมำรถฉีดวคัซีนได้ไหม?

ผูท้ีม่โีรคเรือ้รงั เช่น เบาหวาน โรคหวัใจ ควรไดร้บัวคัซนีมากกว่าคนปกติ
แต่ตอ้งปรกึษาแพทยผ์ูด้แูลก่อน

หลงัฉีดวคัซีนควรปฏิบติัตวัอย่ำงไร?

พกัรอ 15–30 นาทหีลงัฉีด หลกีเลีย่งการออกก าลงักายหนกั
ดื่มน ้ามากๆ และสงัเกตอาการผดิปกติ

ฉีดวคัซีนแล้วยงัติดโรคได้ไหม?

วคัซนีช่วยลดความรุนแรงและอาการแทรกซอ้น แต่ไม่ไดป้้องกนั 100% 
จงึควรปฏบิตัติามมาตรการป้องกนัโรคร่วมดว้ย

วคัซีนเก่ำท่ีเคยฉีดยงัคุ้มครองอยู่ไหม?

วคัซนีบางชนิดตอ้งกระตุน้ซ ้า เช่น ไขห้วดัใหญ่ (ทุกปี) 
Td/Tdap (ทุก 10 ปี) ควรตรวจสอบประวตัแิละปรกึษาแพทย์

รำคำวคัซีนและสถำนท่ีรบับริกำร

รบับรกิารทีค่ลนิิกตรวจสขุภาพ โรงพยาบาลศริริาช ปิยมหาราชการุณย์
Walk-in หรอืนดัหมายล่วงหน้า โทร. 1474



ป้องกนัก่อน
ดีกว่ำรกัษำ

โรงพยำบำลศิริรำช ปิยมหำรำชกำรณุย์

โทร. 1474

www.siphhospital.com

เลขที ่2 ถนนวงัหลงั แขวงศริริาช เขตบางกอกน้อย กรงุเทพฯ 10700

กรณุาปรกึษาแพทยก่์อนรบัวคัซนีทุกครัง้
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